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尽全力
曾炜恒（加影育华小学，5E）

为什么……为什么？我这么努力放弃玩游戏的时间，

考试还是不理想？

爸爸妈妈没有责备我，反而鼓励我；我敬爱的叶老

师也对我说“炜恒加油，你可以的！”补习王老师没放

弃我，一直教导我。

但我还是让他们失望了。谁能帮帮我啊？

我要下定决心努力改变，克服学习的种种障碍，多

动脑去解决问题，并改掉懒散的坏习惯。我要勇敢面对，

不要因为障碍而垮了。

一切都会变好，这一次，我输得起。虽然还不知道

以后会怎样，但我一定会尽全力。

这一次，
我输得起！

不要因为障碍而垮了。

一切都会变好，这一次，我输得起。虽然还不知道

以后会怎样，但我一定会尽全力。

这一次，
我输得起！



这一次，
我输得起！
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赢得了自己
罗鸣萱（霹雳江沙崇华小学，5K）

红日缓缓西下，我垂头丧气，在公园四处游荡，

因为我又在羽球赛中输了，心里不甘。 

回家后，我向父母说了今天的情况，他们没有责

备，只有温柔的安慰和鼓励。吃完晚饭后，我回到房

间，回想父母对我的支持和鼓励，不禁潸然泪下。 

“你只管努力，剩下的交给时间。”这句话点醒

了我，我决定不再颓废，而是更努力。 

输赢不重要，而是我们有没有努力过。只要付出

了，我们就赢得了自己。

人生如赛场
林紫贤（霹雳江沙崇华小学，5K）

我曾经拿过很多次田径比赛冠

军，但这一次，我输了。

这是一个州赛，经过了训练，

我终于等到了比赛这一天，老师陪

着我，一同乘坐巴士到了比赛现场。

尽管我已经竭尽全力地跑，我还是

输了，知道成绩的那一刻，我的眼

泪夺眶而出！

幸好有老师的陪伴，我的情绪

慢慢回复平稳。我明白了，人生如

赛场，即使输了，也不能被输打垮。

只要有努力过，就算是输，也值得

了！

大不了再努力一次
吴琦汶（育华小学，5E）

上个月，我参加校外华文作文比赛输了。当时

我压力山大，喘不过气来，没想到努力了几个月，

却无法换来满意的成果。

某日上学时，我无意间听到同学说学校将举办

校内华文作文比赛。我决定好好把握这个机会。

我重看了上次校外作文比赛的错处。每一堂华

文作文课，也竖起耳朵认真听讲，还拿出了尘封已

久的华文作文练习簿，每天练习写作。 

比赛当天，我一个字一个字地写着，紧张的情

绪如海啸般飞涌而至，我手心的汗水逐渐增多。最

后一个字落下，我颤抖着交了作文。几个星期后，

成绩终于揭晓，我一个名字一个名字念过，两手不

由自主地握拳，好紧张。终于，看见了我的名字！

我如释重负……

我带着好消息回家告诉了父母，心中也放下了

一块大石头。其实失败不可怕，大不了再努力，总

会得到满意的结果的，不是吗？
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还有很多事儿要做呢
黎伟航（乌鲁槽敬业华小，6M）

赢，每个人都想要！

然而，“接下来，我们有请亚军登上舞台！”

完了，我成了那个亚军！我不能接受事实！因为差

一个冠军，我就是九连冠了！可恶，就差一个！

我沉默地走下舞台，我不想接受这个事实，我不想

接受采访！！！

从赛场到家，我一直沉默不语，脑袋一片空白，眼

神里映着天空的云朵，云朵似乎变成了金牌，仿佛是我

的冠军了，却出现了个声音：天很蓝，找个风大的地方，

把我忘了吧！

等等，金牌要离开我？等我缓过神来，才发现自己

原来睡着了！

到家时，我有气无力地走到后院，沙包被风吹得东

倒西歪，仿佛在嘲笑我！我跌坐在地上。突然，朋友们

抓住了我的手，“输了没关系，你是我们心中的功夫之

王！”

朋友们让我明白了：我还有很多事儿要做，胜了不

要骄傲，输了也没关系，不要气馁，不能因为一场比赛

而毁了我的前途。

要学会输得起
黄昕悠（柔佛古来县敬业华小，4S）

从前，我的考试每科都拿高分，课业表

现非常优秀。但那一个七月份的国文作文考

试成绩，却给我狠狠地泼了一盆冷水。

只有 40 分！我怎么了？

自我要求向来都很高的我，一时无法接

受这样的成绩，瞬间像是泄了气的皮球。

好友雨恩很快就发现了我的闷闷不乐，

知道整件事情的经过后，她嘴角微微上扬，

笑着说：“谁考试没拿过低分？下次再遇到

这种事，努力就好啦！”

之前我输不起，现在的我要学会输得起！

输给了自大
刘佳敏（乌鲁槽敬业华小，5S）

       
三年级的我，常在画画或填色比赛中得奖。

那次的填色比赛，我清晰记得，图画里有各种

职业：宇航员、老师、学生等，还有我国著名地标

建筑吉隆坡双峰塔及吉隆坡塔，以及各种高楼大厦、

摩天大楼。

当时的我以为必定得奖，可是比赛结果出炉时，

我却榜上无名。盯着布告板，我的心情灰暗了起来，

只能默默走开，不想看到成绩，更不想被同学们议

论。

原来我一直以来盲目自信，被各种赞美蒙蔽了

双眼。这次，我输了。不是输在绘画，而是输给了

自大，这次我输得心服口服。



本不成对比
江泽羲（霹雳江沙崇华小学，5E）

“孩子，你是怎么了？”妈妈发现了躲在角落

发呆的我。

我究竟是怎么了？再也不需要留校练习诗歌朗

诵了，我本应轻松才是，可是我的心情久久不能平

复。那是我第一次有幸参与诗歌朗诵比赛啊，我付

出了许多时间与精力，却因一个落败，所有的努力

成了落花流水。

在妈妈劝说下，过了一段日子，我才明白：付

出与胜利是不成对比的。尽力了，就没有什么好遗

憾的。

妈妈的那些话总是让我释怀，我不能因为输了

一场比赛就放弃、提不起神来……

复。那是我第一次有幸参与诗歌朗诵比赛啊，我付

出了许多时间与精力，却因一个落败，所有的努力

成了落花流水。

在妈妈劝说下，过了一段日子，我才明白：付

出与胜利是不成对比的。尽力了，就没有什么好遗

憾的。

妈妈的那些话总是让我释怀，我不能因为输了

一场比赛就放弃、提不起神来……

汲取教训，
未来不留遗憾
黄昕彤 （乌鲁槽敬业华小，6M）

凝望对面那满脸稚气的自己，好熟悉，又好

陌生，长发披肩，瞪大了眼珠，仿佛一对双胞胎，

对方眼神中夹带着一丝冷淡，问我： “你……

输得起吗？”

我偏过头说：“现在我输得起了，我变了！”

转身，我离开，让那个困惑的她渐渐消失。

我曾对自己抱很大期望，也以为自己得奖只

是轻而易举，铅笔一挥，就能得到别人的夸奖；

不知天高地厚的自己，被闪着金光的奖杯填满了

虚荣心。

就那一次，我输了。我仅用了十分钟完成比

赛中的作文。老师审阅了一番，让我继续写，我

却拒绝了老师的好意。结果出炉时，得奖名单

里，密密麻麻的小字，无论怎么找，都没有我的

名字。

 得奖者笑脸盈盈的模样，在我心上，狠狠

地捅了一刀。铅笔落在地上的声音，顿时感觉无

比刺耳。 “你没有中选，好可惜哦！”

另一把浑厚的声音，却充满正能量。 “输

了，就从错误中学习。”

“那下一次，我们一起努力！”第三把声音

响起。
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我答应自己：下一秒更强大
黄书雅（乌鲁槽敬业华小，6M）

       
这一次——球落下的那一刻；对手扬起微笑的

那一刻；汗水从我的背脊流下的那一刻；裁判吹着

口哨的那一刻；队友带着希望上场的那一刻；分数

渐渐落后的那一刻，我知道我输了。

绝望的情绪像狂潮一般涌上我的心头，使我感

到浑身冰凉。回想起，在学校与朋友们的种种练习，

摸着熟悉的纹路的羽球；过网的那一刻我满是激动；

球拍打下去的那一刻我心中的大石放了下来；我和

朋友的默契；对手的嫌弃与嘲笑；裁判的“没看到”；

教练的用心；汗水的掉落；鞋底的磨平，但我始终，

还是输了……

我记得当初与朋友参赛的初衷——去享受赛球

过程，去享受我这个年龄可以做的事，而不是为了

拿冠军！我不希望像母亲那样，喜欢钢琴却因忙碌，

无法在青春年华实现她“钢琴家”的梦想。

为了这场比赛，我做了很多功课，和朋友留校

练习；羽毛的皱褶和球拍的刮痕多了；进了赛场就

不再迷恋手游
蓝康维（霹雳冷甲华侨小学，6B）

最近代表学校参加英文拼字比赛。我明白自己

的英文程度恐没有城里的学生强，不敢抱得奖希望，

但没料到我却成为第一个出局者，惨败！

这是第一次，我代表学校出赛却空手而归。备

受打击的我在回程中，强忍着泪水。面对指导老师

更是感到羞愧，只想忘记一切。

回到家，妈妈瞧见我的表情就知道我不是输了

而已，应是惨败。  

她给了我一个大大的拥抱，说：“比赛本有输赢，

这是正常的事，不必放在心里。”

全力以赴；为了比赛学会勇敢……我至少尽力了。

我不敢承认我是最厉害的，也不敢承认自己是最弱

的那个。我也许是那一个微弱在地上苦苦地搬着食

物的那一只蚂蚁，也有可能是站在大门守护着家人

的守卫突然遇到了巨人而苦苦挣扎。

人生就像一场旅行，在乎的不是目的地，而是

沿途中的好风景，而失败和成功，都是一道道最美

丽最亮丽的风景线。

这次我输给了自己最要好的敌人，也收获了坦

然、理解，和一份纯真的友谊。所以失败了，又怎

样呢？

这一次，我输得起！我答应自己下一次更努力，

更强大！没有任何人能够取代我——我不是别人，

我是我！我会比上一次、上一小时、上一分钟、上

一秒的自己更强大。

六年级的我学会了勇敢、坚强、珍惜，还有，

输得起！

还记得妈妈之前好几次看见我在书房玩手游，

她一走进房我就假装做功课。当时她跟你我说：“别

假装努力，结果不会陪你演戏。”如今我明白了。

因为失败的痛，我整个人开窍了，不再迷恋手

游。为了准备英文赛后的华文笔试，每天放学回家，

除了冲凉和吃饭，其余时间我都埋头练习笔试。最

终，我捧了个冠军回家！

失败乃成功之母！若非经历惨败，我岂知专注

和努力的重要性？所以那一次，我输得起！ 



 为了这场篮球比赛，我们天天练球，一个星期

练六天，不管风吹雨打，也不怕多苦多累！从五年

级就一直为次年的篮球比赛而训练！

 没有人会一直赢，输得起的人明白输赢。输得

起，也是一种赢，只是，它更不容易，需要我们的

勇气和毅力。          
而赢更难，必须要付出很多的努力，从哪里跌

倒，就要从哪里爬起来！

  输得起的人明白输赢
吴恺绚（乌鲁槽敬业华小，5S）

“恺绚，接球！”我大喊道。铃声响起，球没

进到。    

“啊，输了！”   

“都怪我们没有防守，球都让对方进了！”因

为输了，大家都哭了，认为自己很差劲。

虽然我也有一点想哭的感觉，但我不会就这么

轻易地放弃我打篮球的梦想。

气愤解决不了问题
郑子浩（乌鲁槽敬业华小，6M）

 “我不服！再来一场！”三十七

局了！我的下场只是输！输！输！我

气愤地走出房间，觉得自己会战败，

都是因为自己无能，想到这里，心情

久久无法平静。

纵然如此，我还是会再次向爸爸

挑战，虽然成绩还是一败涂地，但我

已逐渐明白，我不是败给了爸爸，而

是败给了自己。气愤，是不能解决任

何问题的！

想到这里，我开启电脑，开始学

习下棋的策略与走位。也经常和网友

下棋，谦虚学习。当我一步步提升后，

我和爸爸决一死战的那一天也到了。

不料，下了整整一个小时的棋后，

“你输了。”爸爸沉重地给我预警。

我一个月的努力又白费了？我失望地

把目光转到棋盘上。最终，我把爸爸

近乎所有的棋子“吃”了，才明白了

爸爸所谓输的意义，面带微笑地，我

从房间走了出去。

“持续前进，努力向上。你做到

了这一点，我为你感到自豪。”爸爸

对我说。
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