
清晨的巴生谷，总带着一点潮湿的空气。七岁

的小宇被妈妈牵着，匆匆走进学校。他的步伐轻快、

心思飘忽，手指不自觉地旋着铅笔。

老师说小宇“很聪明，就是坐不住”，写字的

时候像要跑掉，注意力像随风飘走。妈妈点点头，

却把所有不安藏在心底。她最害怕的，是孩子“跟

不上”。在马来西亚的教育环境里，学业像一条看

不见的绳索，牢牢地牵着家长。

临床心理与行为治疗团队曾提醒她，小宇真正

的难处不是学不会，而是还无法稳定地学。孩子的

情绪调节弱，注意力切换慢，对同学的声音敏感得

像被针扎。

团队们对妈妈说：“孩子要先能安定下来，才

能听得懂、学得进。”但妈妈摇摇头。她觉得学校

也说有“治疗时间”，老师也愿意帮孩子，“那为

什么还要额外去治疗中心呢？”

特殊孩子的脆弱面，
需要怎样的协助？

许多家长以为“专业治疗”和

“学校提供的治疗”是等同的

服务。但事实上，两者的方向、

结构与核心目标完全不同……

小宇妈妈不是固执，她说的是现实——交通、

时间、费用、工作、请假、几个孩子要照顾……身

在吉隆坡，以上没有一个决定是轻松的。于是，她

选择了“相信学校就可以补上”。

教育体制不给力，零碎补救难有效

学校当然愿意帮忙，老师也不是不想理解孩子，

只是现实像一道看不见的墙，让每一个善意的老师

都感到无奈。

在小宇的学校，一名老师要照顾三十多个孩子；

哪怕是小班制的私立学校，甚至是一班只有几个特

殊孩子的特小班制，老师也还要同时处理行政、活

动、考试、纪律、沟通等多重任务。

所谓的“学校治疗时间”，往往只是一小段零

碎的时光：十几分钟的个别辅导，帮孩子完成作业、
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安抚情绪，或重复课堂技巧……

老师真的用尽了心力，但他们知道，孩子的大

脑系统要改变，需要的是专门、系统化、持续性的

训练，而不是零碎的补救。

老师最不愿意听见的那句却常常出现：“老师，

你要多帮他啦，他在学校时间最多啊！”

老师心里苦笑：如果愿意，当然想帮；如果能做，

我早就做了。

不是不愿意，而是做不到；不是不专业，而是

体制没有给老师能力与空间。

专业治疗与学校支持不同

许多家长以为“专业治疗”和“学校提供的治

疗”是等同的服务。但事实上，两者的方向、结构

与核心目标完全不同。

学校的本质是教学，其主要任务是维持课堂运

作、推动学业进度、照顾全班学生的学习需求。因

此在学校进行的“辅导”或“治疗”，往往仍以学

业表现、行为管理与课堂适应为主要出发点。

有些私立学校虽然设有专业治疗服务，但治疗

的时数、形式与方向仍需配合学校的作息安排，加

上必须兼顾学业要求，治疗的深度与一致性难免受

到限制。

专业治疗则截然不同。它的设计目的不是为了

让孩子把作业写完，而是为了强化孩子的大脑基础

功能：包括注意力系统、情绪调节能力、抑制冲动、

维持警觉度以及执行功能的各项能力。

社交治疗则帮助孩子真正理解他人的情绪、规

则、意图与互动方式，让沟通不再成为压力；生活

能力训练则让孩子逐渐拥有独立生活所需的基本技

能，从穿衣、整理物品，到计划任务与解决问题。

这些能力，都是学习的“地基”。

没有打好地基，学业无法真正进入；没有这些

基础，人际关系也难以建立。缺乏底层能力的孩子，

就像被匆匆推上了一条还无法驾驭的道路，身心都

在勉强撑着。

专业治疗不是学校教学的重复，而是从根源提

升孩子的能力，让他们真正做好准备，能够在学校

环境里稳稳站立、自在学习。

学业节奏，每个学生不一样

专业治疗在打底，学校教学在建楼；地基没有

打稳，楼再高也会摇。

有些孩子坐在教室里，看起来乖乖的“没问

题”，但他们的肩膀却紧绷、脚不停抖动、手指不

断扭捏、眼神像贴在墙上。他们表面安静，内心却

在努力撑着。

有些孩子每天回家后发脾气、尖叫、丢书包、

拒绝做功课。家长以为孩子“懒惰”或“爱发脾气”。

其实那是孩子在告诉我们：“学校太难了，我累了，

我真的跟不上。”

孩子不是不愿意学习，而是能力还无法承担学

校目前的要求。但大人常常误会，以为多逼一点、

多练一点就能追上。我们必须清楚，孩子的学业节

奏不是我们决定的。

治疗辅助学习，正向影响不冲突

很多家长站在路口，一边听见社会催促他们：

“要快！要跟上！要读好书！”另一边，却听见孩

子的身体在轻轻哭泣：“我还没准备好，我需要你

先帮我。”

选择学校，并不表示孩子已经准备好；

选择治疗，也不等于孩子要放弃学业。

真正重要的是：把孩子放在最适合他的地方，

先帮助孩子建立学习和生活能力，再把他放进需要

学习能力的学校，而不是最符合社会期待的地方。

拥有生活能力训练带来的自理与自主后，孩子

走进学校，才会变得安稳、主动、参与，甚至快乐。

那时的学校，对他而言才是真正的“适合”。


